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Vraag en antwoord komen deze keer van de Cyberpoli. Cyberpoli.nl is een
online vraagbhaak voor kinderen en jongeren met een chronische ziekte.

N da“?

Chatten, informatie halen, interviews, columns en tips lezen, gratis vragen stellen aan
een arts, diétist of psycholoog, maar ook aan kinderen en jongeren met dezelfde aan-

doening, vrienden maken en nog veel meer!
Hallo! Ik ben een meisje van 15 jaar en heb sinds kort een

(in haar eigen woorden: “Dat is

te maken met hormonen die van alles in je lijf
doen, maar ook heeft dat effect op je coeliakie
Veel jongeren hebben tijdens de puberteit min-
der last van klachten, maar dat betekent niet
dat de schade aan je darmen minder is als je

gluten binnenkrijgt. Dat namelijk weer niet. Dus

glutenvrij blijft belangrijk!

Wat leuk dat je verkering hebt! Ik snap dat
het spannend is om je vriendje te vertellen
over coeliakie, maar waarom vind je het span-

nend?? Ben je bang dat hij je dan minder leuk >
om
* het nog te verte(len, Vertel het ¢

vindt? Als jij het rustig vertelt en uitlegt wat

het inhoudt en waar je rekening mee moet

houden, dan begrijpt hij het vast wel.

Ik hoor van veel andere jongeren die ook
moeite hebben met vertellen, dat als jon-
gens daarop afknappen, ze het ook gewoon
niet waard zijn...

Ik denk dat als je het zelf niet al te veel
opblaast, hij het ook niet als een bedrei-
ging ziet. Uiteraard moet hij het wel seri-
eus nemen, want het is wel belangrijk dat
jij gewoon glutenvrij kan blijven eten, en
hij dat wel moet ondersteunen...
En je weet het.... Voor het zoenen en na
de boterham.... Eerst tanden poetsen..
Als je tips wilt, of gewoon verder wilt
kletsen, dan weet je me te vinden!”

Groefjes, Roesja Van Doorn

een mooie naam voor iemand die
veel van kinderen en opvoeding v
weet.”): “Eerst even iets over je

leeftijd. De puberteit is een roe- > h
rige periode. Niet alleen krijg je

>

¥*
>  Senofvertellen, g,

Nu jouw problee,

X Sevaarljjk is, etcetera

K

*

>

. Jullie, kan dat ook, Mmaar
R ..

*

>

8oed kunt uitlegge

Hopelijk hep ik je geholpen
®  andere Vragen hebt dan kan’
* .

o .

s Oroefjes, Kirstie
X

Glutenvrij e december 2011

hopelijk kan ik jo,

> ma.ar als hjj jou echt leuk ving

65

d

vriendje. We zijn dol op elkaar maar ik zie ertegenop om hem
te vertellen dat ik coeliakie heb. Ik ben bang dat ik hem daar-

VANDAAG mee afschrik. Wat moet ik doen?
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