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2006
Categorie 
Algemene uitgaven

vast bedrag premie zorgverzekering

U mag een vast bedrag premie zorgverze-

kering (basispakket) meetellen voor:

•	 uzelf

•	 uw fiscale partner

•	 uw kinderen van 8 tot 27 jaar die u onder-

hield en voor wie u premie zorgverzekering 

betaalde

Het vaste bedrag is € 1.015 per persoon, 

ongeacht de werkelijk betaalde premie. 

Van het vaste bedrag moet u de zorgtoe-

slag van de personen aftrekken voor wie 

u het vaste bedrag meetelt. Het gaat hier 

om de zorgtoeslag die in 2006 ontvangt 

of terugbetaalt.

Voor de premie van het basispakket geldt 

het standaardbedrag van € 1.015. U moet 

de premie voor uw ziektekostenverzeke-

ring dus splitsen, voor het basispakket 

kunt u het standaardbedrag van € 1.015 

aftrekken en voor een eventueel aanvul-

lend pakket kunt u de daadwerkelijk 

betaalde premie aftrekken.

inkomensafhankelijke bijdragen zorg-

verzekering

U kunt de inkomensafhankelijke bijdrage 

zorgverzekering die uw werkgever of uit-

kerende instantie inhoudt, meetellen; ook 

als u daarvoor een vergoeding ontvangt.

premies aanvullende zorgverzekering

U kunt de premie die u betaalt aan uw 

zorgverzekeraar voor het aanvullende pak-

ket van uw zorgverzekering meetellen.

No-claim regeling

U hoeft bij uw aangifte over 2006 geen 

rekening meer te houden met de no-

claimteruggave (omdat daarmee al reke-

ning is gehouden bij de hoogte van de 

aftrekbare standaard premie van € 1.015 

voor het basispakket).

vaste aftrek voor 65-plussers

Als u op 31 december 2005 65 jaar of 

ouder was, kunt u een vast bedrag van 

€ 795 bij uw buitengewone uitgaven tel-

Coeliakie en 

UW belastingaangifte

Vooraf
De informatie in dit artikel is in sterk verkorte vorm overgenomen van de website 
van de belastingdienst zoals deze begin januari 2007 bekend was. De informatie 
hieronder is niet volledig. Een aantal onderwerpen die specifiek voor mensen met 
coeliakie van belang kunnen zijn worden genoemd. Voor de volledige en meest 
recente informatie kunt u terecht op de website van de Belastingdienst. Via de 
website van de NCV wordt u direct naar de juiste pagina’s en brochures van de 
belastingdienst doorverwezen.

Wijzigingen t.o.v. 2005
•	E r is geen maximum drempelbedrag meer

•	V errekening premies zorgverzekeringen en de zorgpremie

•	A ftrek voor meer dan één dieet mogelijk

•	V errekening van bedragen die u via de no-claimregeling terug ontvangen heeft

Deze onderwerpen worden hieronder nader toegelicht.

Ziektekosten
Als u in 2006 uitgaven heeft voor ziekte, dan kan het zijn dat u recht heeft op 
aftrek van ziektekosten. Hieronder vallen bijvoorbeeld de vaste aftrek voor uw 
premie zorgverzekering (basispakket), de inkomensafhankelijke bijdragen en de 
aanvullende premies voor uw zorgverzekering. Als u 65-plusser bent kunt u een 
vast bedrag meetellen bij uw ziektekosten. 

de drempel en uw drempelinkomen
U mag alleen het deel van de uitgaven aftrekken dat uitkomt boven een bepaald 
bedrag, de drempel. De hoogte van deze drempel hangt af van uw drempelinko-
men. De drempel bedraagt 11,5% van uw drempelinkomen, met een minimum van 
EUR 780. Indien u heel 2006 een fiscale partner had is het minimum EUR 1560. Er 
is dus geen maximumdrempel meer.

Er zijn vier soorten aftrekposten
1.	algemene uitgaven

2.	specifieke uitgaven

3.	vaste aftrek voor uitgaven  

wegens chronische ziekte

4.	overige uitgaven

Een aantal van deze aftrekposten worden nader toegelicht.

tekst: Peter Vos / interview Nico Verwer: Maaike van Soest



len. Als u heel 2006 een fiscale partner 

had die op 31 december 2005 65 jaar of 

ouder was, kunt u voor die partner ook 

een bedrag bijtellen van € 795.

vaste aftrek voor arbeidsongeschiktheid

U kunt een vast bedrag van € 795 mee-

tellen bij uw buitengewone uitgaven als u 

aan alle volgende voorwaarden voldoet:

•	U  was op 3 december 2005 jonger dan 

65 jaar

•	I n 2005 of 2006 was/bent u door ziekte of 

een handicap niet in staat minimaal 55% 

te verdienen van wat gezonde mensen in 

gelijke omstandigheden kunnen verdienen

Als u heel 2006 een fiscale partner had, 

die ook aan deze voorwaarden voldoet, 

kunt u voor die partner ook een bedrag 

meetellen van € 795.

Categorie 
Specifieke uitgaven

Bij de berekening van uw aftrekbare 

ziektekosten of andere buitengewone 

uitgaven mag u zogenoemde spe-

cifieke uitgaven meetellen. Het totaal 

van deze specifieke uitgaven mag u 

bovendien verhogen met 113%, als 

uw drempelinkomen niet meer is dan  

€ 30.631. Als u heel 2006 een fiscale 

partner had, telt u ook zijn of haar drem-

pelinkomen mee.

Het gaat hierbij om de volgende uitgaven 

(zie de informatie van de belastingdienst 

voor een uitgebreide toelichting):

•	 voorgeschreven medicijnen

•	 huisapotheek (een vast bedrag van 23 per 

persoon per jaar)

•	 uitgaven voor verzorging en verpleging

•	 hulpmiddelen

•	 aanpassingen van een woning

•	 andere aanpassingen

•	 vervoer van een zieke of invalide

•	 dieet op doktersvoorschrift

•	 uitgaven voor extra gezinshulp

•	 extra uitgaven voor kleding en beddengoed

Dieet op doktersvoorschrift

U kunt een vast bedrag meetellen als u 

op medisch voorschrift (behandelend arts 

of ingeschakeld diëtist) een dieet volgt 

dat staat in de ‘Tabel vaste aftrekbare 

bedragen voor diëten’ in de toelichting 

bij uw belastingaangifte. Staat uw dieet 

niet in de tabel, dan kunt u geen bedrag 

meetellen. Als u in een jaar twee of meer 

diëten uit de tabel volgt, dan zijn de vol-

gende situaties mogelijk:

•	U  volgt twee of meer diëten voor hetzelfde 

‘ziektebeeld en aandoening’. Dan mag u 

maar van één van die gevolgde diëten 

het vaste bedrag uit de tabel meetellen. U 

mag het hoogste bedrag kiezen.

•	U  volgt diëten voor verschillende ziektebeel-

den en aandoeningen. Dan mag u per ‘ziek-

tebeeld en aandoening’ het hoogste vaste 

bedrag van de gevolgde diëten meetellen.

Als uw fiscale partner ook een of meer 

diëten volgt, dan geldt het voorgaande 

ook voor uw fiscale partner. Een beknopte 

weergave van de tabel “vaste aftrekbare 

bedragen voor diëten” (tussen haakjes 

het bedrag voor eerdere jaren):

Let op: de volledige tabel omvat 50 dië-

ten, hier worden er slechts 5 getoond. Als 

u niet precies weet welk dieet u volgde, 

vraag dan uw arts om een dieetbevesti-

ging.  

ziektebeeld aandoening dieet bedrag 
2006

bedrag 
2005

bedrag 
2004

bedrag 
2003

bedrag 
2002

Maag-, darm-  

en leverziekten

Coeliakie Glutenvrij 1274 (1274) (1072) (694) (458)

Glutenvrij icm 

lactosebeperkt

1373 (1373) (1217) (3119) (871)

Overige Voedselovergevoeligheid Lactosebeperkt 466 (466) (420) (2466) (472)

Tarwevrij 1020 (1020) (963) (614) (422)

Koemelkeiwitvrij icm 

glutenvrij

(1406) (1406) (1250) (1127) (872)

3.500 euro!
De heer Nico Verwer uit Alkmaar is ongeveer acht jaar lid van de NCV. Zelf is hij al 

veertien jaar patiënt. Ook een zoon van hem heeft coeliakie. Hij ontdekte een tijdje 

geleden dat hij als belastingbetaler met coeliakie geld was misgelopen.

“Ik kwam erachter dat ik voor enkele jaren geleden de aftrekposten voor dieetkosten 

en chronische ziekte niet had ingevuld. Informatie hierover is te vinden op de website 

van de NCV, via het kopje Financiën. Ik heb toen gemaild met Peter Vos en hij advi-

seerde me om het alsnog te proberen. Via een bezwaarschrift en in overleg met de 

belastinginspecteur is het uiteindelijk gelukt. Over drie jaren kreeg ik geld terug. Het 

heeft mij en m’n zoon maar liefst 3.500 euro opgeleverd!

Het is goed om je recht te kennen. Ook als je in het verleden iets vergeten bent in je 

belastingaangiften, kun je het soms nog goed maken. Ik hoop dat dit een tip is waar ook 

andere mensen wat aan hebben. Behalve het bezwaarschrift is een coeliakieverklaring 

nodig van een arts. Voor dieetkosten en chronische ziekte bestaan vaste bedragen.” 

Glu tenvr i j  •  maar t  2007 33



Glu tenvr i j  •  maar t  2007 34

Meer informatie
BelastingTelefoon: 0800 - 0543 

www.belastingdienst.nl
Op de site van de Belastingdienst vindt u 

onder andere:

•	 Het aangifteprogramma met algemene toe-

lichting over buitengewone uitgaven

•	D e aanvullende toelichting over ziektekosten

•	D e brochure ‘Als u ziektekosten of andere 

buitengewone uitgaven heeft’

•	 rekenvoorbeelden

www.glutenvrij.nl
Op de site van de NCV wordt u direct 

doorverwezen naar de juiste webpagina’s 

en brochures van de Belastingdienst. 

U vindt hier ook informatie die u kan 

helpen om uw belastingaangifte over 

eerdere jaren in te vullen. Nog altijd 

maken veel te weinig mensen met een 

chronische ziekte gebruik van de aftrek 

van buitengewone uitgaven voor de 

inkomstenbelasting. Dat is jammer, want 

zij laten vaak honderden euro’s belasting-

voordeel liggen. Grote kans dat ook u dit 

belastingvoordeel naar u toe kunt halen. 

U kunt voor het jaar 2002 nog aangifte 

doen t/m 31 december 2007. Voor de 

jaren 2002, 2003, 2004 en 2005 kunt u 

ook nog aangifte doen als u meer dan 13 

euro teruggave verwacht.

Tot slot vindt u op de site van de 

Nederlandse Coeliakie Vereniging, een 

brochure van de CG-Raad. Daarin staan 

enkele tips bij het invullen van uw belas-

tingbiljet.

belastingspreekuur
Als u besluit om het belastingspreekuur 

tijdens de NCV jaarvergadering op 7 april 

2007 te bezoeken, en pas daarna pas uw 

belastingaangifte te doen, moet u wel 

even om uitstel vragen bij de belastingin-

specteur. Op de site van de NCV vindt u 

een voorbeeldbriefje dat u daarvoor kunt 

gebruiken 

Categorie  
Overige uitgaven

Het gaat hierbij om de volgende uitgaven:

•	 medische hulp (uitgaven voor de huisarts, 

de tandarts of een specialist)

•	 uitgaven voor verpleging

•	 reiskosten voor ziekenbezoek

•	 bevalling en kraamhulp

•	 begrafenis of crematie

•	 adoptie

Tegemoetkomingsregeling buitenge-

wone uitgaven

Het kan zijn dat u ziektekosten of andere 

buitengewone uitgaven mag aftrekken. 

Maar als u weinig of geen belasting hoeft 

te betalen, heeft u weinig of geen voordeel 

van deze aftrekpost. Het belastingvoordeel 

dat u door uw aftrekposten heeft, kan 

namelijk niet hoger zijn dan het bedrag dat 

u aan belasting betaalt. Om het belasting-

voordeel dat u hierdoor mist te compen-

seren, is er de Tegemoetkomingsregeling 

buitengewone uitgaven. Deze regeling 

houdt in dat u in bepaalde gevallen 

een tegemoetkoming krijgt voor de niet-

benutte aftrekposten in verband met 

ziekte of andere buitengewone uitgaven.  

De tegemoetkoming wordt gebaseerd 

op de aangifte inkomstenbelasting 

over het voorgaande jaar. Wilt u in 

2006 dus in aanmerking komen voor 

de Tegemoetkomingsregeling buitenge-

wone uitgaven, dan moet u wel aan-

gifte doen over het belastingjaar 2005. De 

Belastingdienst stelt op basis van uw aan-

gifte vast of u in aanmerking komt voor 

een tegemoetkoming. Als dit het geval is, 

stort de Belastingdienst het bedrag op uw 

bank- of girorekening. U hoeft hiervoor 

geen apart verzoek te doen.

Categorie 
Vaste aftrek voor uitgaven 

wegens chronische ziekte

Vaste aftrek voor uitgaven wegens 

chronische ziekte van uzelf of uw fis-

cale partner

Als u uitgaven heeft wegens chronische 

ziekte, mag u een vast bedrag van € 795 

meetellen. U heeft recht op deze vaste 

aftrek als u voldoet aan de volgende 

voorwaarden:

•	 u bent op 31 december 2005 jonger dan 

65 jaar

•	 u heeft geen recht op de vaste aftrek 

wegens arbeidsongeschiktheid en

•	 u geeft in 2006 meer dan € 314 uit aan 

specifieke uitgaven (=categorie 2). Het 

gaat hierbij om uw daadwerkelijke uitga-

ven, dus vóór de verhoging met 113%.

Als u heel 2005 een fiscale partner heeft 

die ook aan de voorwaarden voldoet, 

kunt u voor die fiscale partner ook een 

vast bedrag van € 795 meetellen.

Vaste aftrek voor uitgaven wegens 

chronische ziekte van uw kinderen die 

jonger zijn dan 27 jaar

Als u uitgaven heeft wegens chronische 

ziekte van uw kind, mag u per kind een 

vast bedrag van € 795 meetellen. U heeft 

recht op deze vaste aftrek als u voldoet 

aan de volgende voorwaarden:

•	 het kind was op 31 december 2005 jonger 

dan 27 jaar

•	 u onderhoudt het kind in 2006 voor mini-

maal € 386 per kwartaal of u heeft voor 

dat kind recht op kinderbijslag en 

•	 u geeft in 2006 voor dat kind meer dan € 

314 uit aan specifieke uitgaven (=categorie 

2). Het gaat hierbij om uw daadwerkelijke 

uitgaven, dus vóór de verhoging met 113%.




