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VOORAF
De informatie in dit artikel is in sterk verkorte vorm overgenomen van de website van
de Belastingdienst. De informatie hieronder is niet volledig. Een aantal onderwerpen,
die specifiek voor mensen met coeliakie van belang kunnen zijn, wordt genoemd.
Voor de volledige en meest recente informatie kunt u terecht op de website van de
Belastingdienst. Via de website van de Nederlandse Coeliakie Vereniging wordt u direct
naar de juiste pagina’s en brochures van de Belastingdienst doorverwezen.

ZIEKTEKOSTEN

Als u in 2007 uitgaven hebt gedaan wegens ziekte, dan is het mogelijk dat u aan-
spraak kunt maken op een aftrekpost in uw aangifte inkomstenbelasting. U mag alleen
het deel van de uitgaven in aftrek brengen dat uitkomt boven een bepaalde drempel.
De hoogte van deze drempel is afhankelijk van uw verzamelinkomen. Voor het jaar
2007 bedraagt de drempel 11,5% van uw verzamelinkomen met een minimum van
€ 793. Ziektekosten die worden vergoed door uw zorgverzekeraar, komen niet voor
aftrek in aanmerking.

Als u in 2007 het hele jaar een fiscale partner had, moet u de ziektekosten van uzelf
en van uw partner samenvoegen. De drempel voor fiscale partners bedraagt 11,5% van
hun gezamenlijke verzamelinkomen met een minimum van € 1.586.

SOORTEN AFTREKPOSTEN
De belastingwetgever heeft voorzien in vier soorten aftrekposten:
1. algemene uitgaven, 2. specifieke uitgaven, 3. vaste aftrek wegens chronische
ziekte, 4. overige uitgaven
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) aangqifte

belasting

CATEGORIE 1:

ALGEMENE UITGAVEN

Het gaat hierbij om de

volgende uitgaven:
vast bedrag premie zorgverzekering
premies aanvullende zorgverzekering
inkomensafhankelijke bijdragen zorg-
verzekering
vaste aftrek voor 65-plussers
vaste aftrek voor arbeidsongeschikt-
heid

AFTREKBARE PREMIES

ZORGVERZEKERING

AFTREKBAAR ZIJN:
Een vast bedrag van € 1.059 voor het
basispakket van uw zorgverzekering,
verminderd met het saldo van de ont-
vangen en terugbetaalde zorgtoeslag.
De premie voor het aanvullende pak-
ket van uw zorgverzekering, die u
hebt betaald aan uw zorgverzekeraar.
De inkomensafhankelijke bijdrage
Zorgverzekeringswet, die uw werk-



gever of uitkerende instantie heeft
ingehouden, ook als u daarvoor een
vergoeding hebt ontvangen.

e De inkomensafhankelijke bijdrage
Zorgverzekeringswet, waarvoor u een
aanslag van de Belastingdienst hebt
ontvangen die door u is betaald is in
het jaar 2007.

VASTE AFTREK

65-PLUSSERS
Als u op 31 december 2006 65 jaar of
ouder was, mag u een vast bedrag van
€ 808 bij uw ziektekosten optellen. Als u
heel 2007 een fiscale partner had die op
31 december 2006 65 jaar of ouder was,
mag u voor die partner ook een vast
bedrag van 808 in aanmerking nemen.

VASTE AFTREK ARBEIDS-
ONGESCHIKTHEID
U mag een vast bedrag van € 808
optellen bij uw ziektekosten als u aan
de volgende voorwaarden voldoet:
e U was op 31 december 2006 jonger
dan 65 jaar.
® In 2006 of 2007 was u door ziekte of
een handicap niet in staat minimaal
55% te verdienen van wat gezonde
mensen in gelijke omstandigheden
kunnen verdienen.

Als u heel 2007 een fiscale partner had
die ook aan deze voorwaarden voldoet,
mag u voor die partner ook een bedrag
van € 808 in aanmerking nemen.

SPECIFIEKE UITGAVEN
Het gaat hierbij om de
volgende uitgaven:
e voorgeschreven medicijnen
e huisapotheek (vast bedrag van
€ 23 per persoon per jaar)
e uitgaven voor verzorging en
verpleging
¢ hulpmiddelen (bijvoorbeeld brillen,
lenzen en gehoorapparaten)
e aanpassingen van een woning of
andere zaken op medisch voorschrift
e vervoerskosten voor een zieke of
invalide
e dieet op doktersvoorschrift
e uitgaven voor extra gezinshulp
e extra uitgaven voor kleding en
beddengoed

U mag uw aftrekpost ziektekosten voor
specifieke uitgaven verhogen met 113%
als uw drempelinkomen niet hoger is
dan € 31.122. Uw drempelinkomen is het
totaal van uw inkomsten en aftrekposten
in box 1, 2 en 3, maar zonder uw per-
soonsgebonden aftrek.

Als u heel 2007 een fiscale partner had,
mag het drempelinkomen van u en uw
fiscale partner samen niet hoger zijn dan
€ 31.122.

Voor een uitgebreide toelichting op de
specifieke uitgaven, verwijzen wij u naar
de website van de Belastingdienst.

DIEET OP

DOKTERSVOORSCHRIFT
U mag een vast bedrag als ziektekosten
in aanmerking nemen als u op medisch
voorschrift een dieet volgt dat is opge-
nomen in de tabel ‘Vaste aftrekbare
bedragen voor diéten’. Als uw dieet niet
in deze tabel is opgenomen, kunt u geen
aftrekpost in aanmerking nemen.

Als u in één jaar twee of meer diéten uit
de tabel volgt, zijn de volgende situaties
mogelijk:

e U volgt twee of meer diéten voor
eenzelfde ziektebeeld en aandoening.
Dan mag u van één van die gevolgde
diéten het vaste bedrag uit de tabel
meetellen. U mag het hoogste bedrag
kiezen.

e U volgt diéten voor verschillende ziek-
tebeelden en aandoeningen. Dan mag
u per ziektebeeld en aandoening’ het
hoogste vaste bedrag van de gevolg-
de diéten meetellen.

Als uw fiscale partner ook één of meer
diéten volgt, dan geldt het bovenstaande
ook voor uw fiscale partner.

Hieronder treft u een overzicht aan van
enkele diéten die zijn opgenomen in de
tabel en die van belang kunnen zijn voor
mensen die coeliakie hebben. De volledige
tabel bevat tientallen diéten. Als u niet
precies weet welk dieet u volgt, vraag uw
arts dan om een dieetbevestiging.

ZIEKTEBEELD AANDOENING DIEET BEDRAGEN PER JAAR IN EURO’S
2007 | 2006 | 2005 2004 | 2003
maag-, darm- en leverziekten | coeliakie en ziekte glutenvrij 1.222 | 1.274 | 1.274 | 1072 | 694
van Dilhring
overige voedselover- Glutenvrij in combinatie 1.484 |1.373 | 1373 | 1217 | 3.119
gevoeligheid met lactosebeperkt
lactosebeperkt 431 466 466 420 2.466
tarwevrij 1.026 |1.020 | 1.020 | 963 614
koemelkeiwitvrij in 1514 | 1.406 |1.406 |1.250 | 1.127
combinatie met glutenvrij
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VASTE AFTREK VOOR
UITGAVEN WEGENS
CHRONISCHE ZIEKTE
Voor uitgaven wegens chronische
ziekte mag u een vast bedrag van
€ 808 bij uw ziektekosten optellen,
als u aan de volgende voorwaarden
voldoet:
e U was op 31 december 2006 jonger
dan 65 jaar.
e U hebt geen recht op de vaste aftrek
voor arbeidsongeschiktheid.
e U betaalde in 2007 meer dan € 320
aan specifieke uitgaven.

Het gaat om uw daadwerkelijke uitgaven,
dus vé6r de verhoging met 113%. Als u
heel 2007 een fiscale partner hebt gehad
die ook aan deze voorwaarden voldoet,
dan kunt u voor die fiscale partner ook €
808 meetellen. Verder geldt de hierboven
genoemde aftrekpost onder de volgende
voorwaarden ook voor uw kinderen:

e Uw kind was op 31 december 2006
jonger dan 27 jaar.

e U of uw fiscale partner heeft voor het
kind in 2007 meer dan € 320 aan
specifieke uitgaven betaald.

e U of uw fiscale partner onderhoudt
het kind voor een bedrag van ten
minste € 393 per kwartaal. Aan de
onderhoudseis is ook voldaan als u of
uw fiscale partner voor dit kind recht
hebt op kinderbijslag.

OVERIGE UITGAVEN
Het gaat hierbij om de
volgende uitgaven:
¢ medische hulp (bijvoorbeeld huisarts,
tandarts en specialist)
e verpleging
e reiskosten ziekenbezoek
e bevalling en kraamhulp
e begrafenis of crematie
e adoptie
Voor een uitgebreide toelichting op de
overige uitgaven, verwijzen wij u naar de
website van de Belastingdienst.
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TEGEMOETKOMINGSREGELING BUITENGEWONE UITGAVEN
Het kan zijn dat u ziektekosten of andere buitengewone uitgaven mag aftrekken.
Maar als u weinig of geen belasting hoeft te betalen, hebt u weinig of geen voor-
deel van deze aftrekpost. Het belastingvoordeel dat u door uw aftrekposten hebt,
kan namelijk niet hoger zijn dan het bedrag dat u aan belasting betaalt. Om het
belastingvoordeel dat u hierdoor mist te compenseren, is er de tegemoetkoming
buitengewone uitgaven. Deze regeling houdt in dat u in bepaalde gevallen een
tegemoetkoming krijgt voor onbenutte aftrekposten wegens ziekte of andere
buitengewone uitgaven. De tegemoetkoming wordt gebaseerd op uw aangifte
inkomstenbelasting over het voorgaande jaar. Wilt u in 2008 dus in aanmerking
komen voor de tegemoetkoming buitengewone uitgaven, dan moet u aangifte
doen over het belastingjaar 2007. De Belastingdienst stelt op basis van uw aangifte
vast of u in aanmerking komt voor een tegemoetkoming. Als dit het geval is, stort
de Belastingdienst automatisch het bedrag op uw bank- of girorekening. U hoeft
hiervoor geen apart verzoek te doen.

MEER INFORMATIE

BelastingTelefoon: 0800-0543 (bereikbaar van maandag tot en met donderdag
van 8.00 tot 20.00 uur en op vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur).

WWW.BELASTINGDIENST.NL

Op de website van de Belastingdienst vindt u onder andere:

e Het aangifteprogramma met algemene toelichting over buitengewone uitgaven
e De aanvullende toelichting over ziektekosten

e De brochure Als u ziektekosten of andere buitengewone uitgaven heeft’

e Diverse rekenvoorbeelden

WWW.GLUTENVRIJ.NL

Op de website van de Nederlandse Coeliakie Vereniging wordt u direct doorverwe-
zen naar de juiste webpagina’s en brochures van de Belastingdienst.

U vindt hier ook informatie die u kan helpen om uw belastingaangifte over eerdere
jaren in te vullen. Nog altijd maken veel te weinig mensen met een chronische
ziekte gebruik van de aftrek van buitengewone uitgaven. Dat is jammer, want zij
laten vaak honderden euro’s belastingvoordeel liggen. Grote kans dat ook u dit
voordeel naar u toe kunt halen. U kunt voor het jaar 2003 nog aangifte doen tot
en met 31 december 2008. Ook voor de jaren 2004, 2005 en 2006 kunt u nog een
aangifte indienen als u een teruggaaf van meer dan € 13 verwacht.

Ten slotte vindt u op de website van de Nederlandse Coeliakie Vereniging een
brochure van de CG-Raad. Daarin staan enkele tips bij het invullen van uw belas-
tingaangifte.

BELASTINGSPREEKUUR NCV

Zaterdag 15 maart 2008, tijdens onze interregionale markt in het Evoluon te
Eindhoven, zal de heer Henk Jacobs, net als vorig jaar lezingen verzorgen over
‘Coeliakie en uw belastingaangifte 2007’. Tijdens de lezing is er volop gelegenheid
om vragen te stellen. Henk Jacobs is belastingadviseur, vakbondsmedewerker en
vrijwilliger voor de NCV regio Limburg. Er staan nu lezingen gepland om 11:30 uur
en 13:00 uur van elk 45 minuten. Het programma kan wijzigen. Kijkt u voor de
laatste gegevens in de agenda op glutenvrij.nl

Deze informatie is tot stand gekomen met medewerking van Eddo Hageman van Deloitte

Belastingadviseurs te Leiden
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