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Vergoeding dieetproducten/-preparaten 
 
Vergoedingen van dieetproducten/-preparaten kunnen voor onnodige problemen zorgen. Om 
hierin duidelijkheid te scheppen is de volgende informatie voor u op een rijtje gezet. 
  
Dieetpreparaten versus dieetproducten 
 
Een dieetpreparaat of dieetvoeding is een voedingsmiddel met een andere samenstelling 
én een andere vorm dan normale voeding. Dieetpreparaten zijn voor medisch gebruik en 
worden door patiënten onder medisch toezicht gebruikt. Dieetpreparaten zijn onder te 
verdelen in de volgende groepen: drinkvoeding, sondevoeding, klinische zuigelingenvoeding 
en modules voor patiënten met stofwisselingsziekten. Er zijn in Nederland ca. 250 
verschillende dieetpreparaten op de markt.  
 
De Zorgverzekeringswet, het daaraan gekoppelde Besluit Zorgverzekering en de Regeling 
Zorgverzekering geven aanspraak op vergoeding van dieetpreparaten voor een verzekerde:  

a. die lijdt aan een ernstige slikstoornis, een ernstige passagestoornis, een ernstige 
resorptiestoornis, een ernstige voedselallergie of een ernstige stofwisselingsstoornis, 
of  

b. met een dreigende ernstige ondervoeding en die lijdt aan chronisch obstructief 
longlijden, cystische fybrose of een ernstige congenitaal hartfalen en bij de hartfalen 
een dreigende groeiachterstand heeft. 

Een dieetproduct is een voedingsmiddel met een andere samenstelling dan normale 
voeding. Voorbeelden zijn zoutarme kaas en glutenvrij brood. Deze producten krijgt u niet 
vergoed uit het basispakket van de zorgverzekering. Sommige zorgverzekeraars vergoeden 
de kosten wel in een aanvullende verzekering. 
Glutenvrije en eiwitarme producten worden in Nederland door de meeste zorgverzekeraars 
niet vergoed. Voor zover bij ons bekend ontvangen mensen met coeliakie die verzekerd zijn 
bij de volgende zorgverzekeraars een vergoeding:  

• Trias en De Goudse vergoeden maandelijkse een bedrag van € 15,- voor 
verzekerden met een aanvullend extra pakket en een Gezond 50 plus pakket. 
Verzekerden met een aanvullend Totaal Pakket ontvangen € 30,-. 

• Zorgverzekeraar de Friesland vergoedt uit de AV optimaal tot maximaal € 250,- . 

Wat kunt u wel doen?  

1. U kunt proberen via de sociale dienst een vergoeding te krijgen. 
2. Via een teruggaaf van de belasting kunt u een vast bedrag terug krijgen. De hoeveelheid 
hangt af van uw drempelinkomen. Meer informatie hierover kunt u vinden op 
www.belastingdienst.nl of bel 0800-0543. 

Mocht het onverhoopt zo zijn dat u voorgeschreven dieetpreparaten niet vergoed krijgt dan 
is er de mogelijkheid om contact op te nemen met o.a. de SPVD (Stichting Patiëntenbelang 
Vergoeding Dieetpreparaten). Deze stichting wil bevorderen dat elke patiënt die een 
dieetpreparaat voorgeschreven krijgt, dat specifieke preparaat ook snel en volgens de 
wettelijke regels vergoed en verstrekt krijgt. U kunt bij de SPVD en op deze site terecht voor:  

• Informatie over de SPVD en uitleg over uw rechten als patiënt;  
• Praktijkvoorbeelden;  
• Overige juridische informatie rondom aanvragen voor vergoeding van 

dieetpreparaten.  

http://www.belastingdienst.nl/

