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Een stukje geschiedenis
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Coeliakie
Geschiedenis

ÉTweede eeuw na Christus: 
Aretaeus van Cappadocia
4ôKȎȈȊȈȀȉȎȑõ (De darmlijder)

4Beschrijving van een ziekte 
met chronische diarree

É1888: Samuel Gee 1839-1911
4ôThe coeliac affectionõ 

(De coeliakieziekte)

4Eerste goede beschrijving van 
coeliakie bij kinderen
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Coeliakie
Geschiedenis

É1908: dr. Herter
ÉKinderen met coeliakie kunnen beter tegen vetten 

dan tegen koolhydraten

É1918: dr. Still
ÉZe worden ziek van de koolhydraten in brood 

É1921: dr. Howland
ÉJe moet dus geen koolhydraten geven

É1924: dr. Haas
ÉUitvinder van het bananendieet
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Coeliakie
Geschiedenis

ÉUtrecht, 1950

ÉDr. Dicke promoveert 
op het proefschrift

4ôCoeliakie ðEen 
onderzoek naar de 
nadelige invloed van 
sommige graansoorten 
op de lijder aan 
coeliakieõ
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Vetbalans

Tarwebloem
Tarwemeel

Het onderzoek van
dr. Dicke
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Eén jaar in het ziekenhuis!



Coeliakie
Sinds dr. Dickes onderzoek weten we het

Gluten uit tarwe, rogge, 
gerst (en haver) is 

nadelig voor mensen 
met coeliakie

WK Dicke, HA Weijers, JH van de Kamer. 
Acta Paediatr Scand 1953;59:361-3.
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Vraag 1
Wat is coeliakie? 
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Coeliakie is in de eerste plaats een ziekte
van de dunne darm

Darmvlokken raken ontstoken
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Maar ook andere organen kunnen 
ziek worden
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De darm kan zijn werk minder goed doen 
Er kan dan van alles gebeuren
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ÉBijvoorbeeld

4Je gaat minder goed groeien

4Je moet spugen

4Je krijgt buikpijn 

4Je krijgt diarree

4Je bent alsmaar moe 

ÉEnzovoorts



Vraag 2
Waarom heb IK coeliakie?

ÉJe wordt niet 
met coeliakie 
geboren 

ÉMaar wel 
met de 
aanleg voor 
coeliakie
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Eerste feit
Niet iedereen kan coeliakie krijgen

ÉJe moet een bepaalde 
erfelijke factor hebben
4Erfelijke factoren 

noemen we genen

4Die genen zitten op 
2x23 chromosomen

4Het coeliakie-gen zit 
op chromosoom 6

ÉVan elke 5 kinderen 
hebben er 2 het gen
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Het coeliakie-gen

ÉHet gen heet HLA -DQ2 (of DQ8)
4Je erft het van je vader of je moeder

4Geen DQ2 (of DQ8): dan zeker geen coeliakie

ÉMogelijk zijn er nog meer coeliakie -genen
4Op andere chromosomen (bijvoorbeeld 19)

ÉLang niet iedereen met het coeliakie-gen krijgt 
ook echt coeliakie
4(Gelukkig niet!)

4Maar we weten nog niet hoe dat komt

4 april 2009



Vraagje tussendoor
Waarom bestaat het coeliakie-gen eigenlijk? 

ÉHet zorgt voor de afweer

4Om ziekte te voorkomen

4Als er een virus of bacterie langskomt: actie!

ÉStukjes virus passen in het afweereiwit

4Net als de sleutel past in het slot
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Virus

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/Influenza_virus_particle_color.jpg


Stukjes gluten passen toevallig ook heel 
goed in het DQ2-eiwit
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Stukjes gluten worden dan beschouwd 
als ziektekiemen

ÉDus gaat het slot 
open en worden er 
glutenantistoffen 
gemaakt

É Foutje, bedankt!
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Tweede feit
Zonder gluten geen coeliakie

ÉGluten (ôlijmõ) is een taaie, kleverige stof in 
tarwe en andere graanproducten 

ÉGluten  bestaat uit verschillende typen eiwitten 

4ôGliadinesõ

(40 verschillende typen)

4ôGluteninesõ

4ôAlbumineõ

4ôGlobulinesõ
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Ivarsson A, et al. Acta Paediatr  2000; 89: 165-71. 

Epidemie in Zweden (per 100.000 per jaar)
Te veel gluten en te vroeg beginnen is slecht

Pap met veel tarwe! Toch geen goed idee!
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Vraag 3
Hoe vaak komt coeliakie voor? 

Bij één kind op de duizend!
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Best vaaké

(maar eigenlijk nog 5x zo vaak!)


