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Coeliakie
Geschiedenis

E Tweede eeuw na Christus:
Aretaeus van Cappadocia
46 KOITT AT OF 6 (D
4 Beschrijving van een ziekte
met chronische diarree

E 1888: Samuel Gee 1839911 =¥
46The coel i ac | ‘
(De coeliakieziekte)

4 Eerste goede beschrijving van SIS
coeliakie bij kinderen o ‘
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Coeliakie
Geschiedenis

E 1908: dr.Herter

E Kinderen met coeliakie kunnen beter tegen vetten
dan tegen koolhydraten

E 1918: dr.Still

E Ze worden ziek van de koolhydraten in brood
E 1921: dr.Howland

E Je moet dus geen koolhydraten geven
E 1924: dr.Haas

E Uitvinder van het bananendieet
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Coeliakie
Geschiedenis

E Utrecht, 1950

E Dr. Dicke promoveert
op het proefschrift

406 Coel akarki e
onderzoek naar de
nadelige invloed van
sommige graansoorten
op de lijder aan
coelil1 aki ed
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Het onderzoek van
dr. Dicke

Tarwebloem @

L
rice wheat wheat
flour| flour starch starch

5912098 1109 57 9
250al | 250 g

KIK)

maize
tarch
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Potatoes
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of fat
absorption (%)
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én jaar in het ziekenhuis!
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Gluten uit tarwe, rogge,
gerst (en haver) IS

nadelig voor mensen

met coeliakie

WK Dicke, HA Weljers, JH van de Kamer.
Acta Paediatr Scanti95359:3613.
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Vraag 1
Wat Is coeliakie?

Ik ben glutenvrij
dus alleen

Informatie over tarwezetmeel Informatie over lactose

Informatie over besmettingsgevaar Graag eerst

B! [Gaan besmatting even overleggen

[MGQ,PrOdUCt bevat maltodextrine of glucose- net lllljll papa en mama
- /dextrosestroop uit tarwe of gerst

[BGl Kan sporen van gluten bevatten.
| ? Kans op besmetting onbekend
|BG2 Bevat (waarschijnlijk) sporen van gluten

Product is glutenvrij maar bevat gluten onder de
wetteluke grens van 200 ppm

-]Informatle fabrikant is onbetrouwbaar
BB an sporen van lactose bevatten

_ Gluten vrij en tarwezetmeelvrij | Lactose vrij I
.[Glutenvnj, bevat tarwezetmeel .[Bevat lactose l
2 |Glutenvrij, verder geen gegevens | ? (Geen gegevens bekend |

speciaal eten voor mij.
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Coeliakie Is in de eerste plaats een Z|ekte

van de dunne darm

Hepatic
portal vein

Microvilli

Darmvilokken raken ontstoken

4 april 2009




Maar ook andere organen kunnen
zlek worden
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De darm kan zijn werk minder goed doen
Er kan dan van alles gebeuren

E Bijvoorbeeld
4 Je gaat minder goed groeien
4 Je moet spugen
4 Je krijgt buikpijn
4 Je krijgt diarree
4 Je bent alsmaar moe

E Enzovoorts
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Vraag 2
Waarom heb IK coeliakie?

E Je wordt niet
met coeliakie
geboren

E Maar wel
met de
aanlegvoor
coeliakie
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Eerste feit
Niet iedereen kan coeliakie krijgen

E Je moet een bepaalde K}( xx ‘“ M XX
erfelijke factor hebben
4 Erfelijke factoren @ K XK XK }(K }S?( H

noemen we genen

4 Die genen zitten op 5OAK R }(}t KX RY

2Xx23 chromosomen 3 14 15 718

4 Het coeliakie-gen zit X% XX XX XX |R&
op chromosoom 6 19 20 o1 22

E Van elke 5 kinderen v X
hebben er 2 het gen XR m(

Male Female
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Het coeliakie-gen

E Het gen heetHLA -DQ2 (of DQ8)
4 Je erft het van je vader of je moeder
4 Geen DQ2 (of DQ8): dan zeker geen coeliakie
E Mogelijk zijn er nog meer coeliakie -genen
4 Op andere chromosomen (bijvoorbeeld 19)

E Lang niet iedereen met het coeliakie-gen krijgt
ook echt coeliakie
4 (Gelukkig niet!)
4 Maar we weten nog niet hoe dat komt
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Vraagje tussendoor
Waarom bestaat het coeliakiegen eigenlijk?

E Het zorgt voor de afweer
4 Om ziekte te voorkomen
4 Als er een virus of bacterie langskomt: actie!

E Stukjes virus passen in het afweereiwit
4 Net als de sleutel past in het slot

neuraminidase

RNA s‘x‘egments
4 april 2009



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/Influenza_virus_particle_color.jpg

Stukjes gluten passen toevallig ook heel
goed In het DQ2-eiwit
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Stukjes gluten worden dan beschouwd
als ziektekiemen

Increased expression  Enterocyte
of HLA-DQ2 gene damage

E Dus gaat het slot
open en worden er T ———
glutenantistoffen D o — i

S transglutaminase)
a/f T-cell

emaakt — e
g HLA-DQ2 —— (T cells, natural killer cells, B cells)

molecule

E Foutje, bedankt! o - @ @

(interferon-y,
interleukin-4, TNF-a)

Class| Class Il a/f T-cell a-Gliadin peptide Activated
Peptide-binding receptor T-cell epitope a/f T-cell
groove receptor

L

AN

Ne vt I Tissue ( i
glut ‘u'::;:“ A O‘O'/ transglutaminase \ ,“
—0 ——

4 \/

Positions 4, 6, and 7 Negatively charged glutamic
of the antigen-binding groove acid residues
of HLA-DQ2 molecule
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Tweede feit
Zonder gluten geen coeliakie

EGluten( 61 i jmd) is een taai
tarwe en andere graanproducten

E Gluten bestaat uit verschillende typen eiwitten
40Gl 1 adi nesbd
(40 verschillende typen)
40Gl uteni nes||
O Al bumi ned |
Gl obul i nes (%




Epidemie in Zweden (per 100.000 per jaar)
Te veel gluten en te vroeg beginnen is slecht

1980 1985 1990 1995
Pap met veel tarwe!| | Toch geen goed idee!
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Vraag 3
Hoe vaak komt coeliakie voor?
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