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Geachte Kamerleden,

Op 21 september heeft u een technische briefing over het Belastingplan 2027. Onderdeel
daarvan is de fiscale aftrek specifieke zorgkosten. Hiermee is een bedrag gemoeid van
618 miljoen euro per jaar. Het voornemen is om de fiscale aftrek specifieke zorgkosten af
te schaffen met ingang van 1 januari 2028.

Honderdduizenden mensen met een beperking, chronische ziekte, psychische
kwetsbaarheid en hun naasten (mantelzorgers) maken gebruik van deze fiscale
aftrekpost. De fiscale aftrekpost specifieke zorgkosten compenseert hen gedeeltelijk voor
de meerkosten die zij hebben als gevolg van hun beperking of aandoening. Het
afschaffen van die compensatie tast hun bestaanszekerheid aan.

De 19 organisaties die deze brief ondertekenen, roepen u daarom op om de fiscale aftrek
specifieke zorgkosten te behouden tot er een volwaardig alternatief beschikbaar is. Voor
een alternatief moeten de gevolgen voor huishoudens integraal onderzocht worden en
moeten vertegenwoordigende organisaties van gebruikers van de fiscale aftrek betrokken
worden.

Meerkosten van een beperking of chronische ziekte zijn hoog

De meerkosten van mensen met een beperking, chronische ziekte of psychische
kwetsbaarheid en hun naasten zijn aanzienlijk. Het Nibud heeft in 2024 berekend dat zij
jaarlijks €1.000 tot €4.500 aan extra kosten kwijt zijn (Nibud, 2024). Met de
kabinetsplannen die voorliggen, kunnen daar nog eens honderden euro’s per maand
bijkomen, zo becijferde het Nibud (Nibud, juni 2026).

Afschaffen leidt ook tot minder toeslagen en hogere eigen bijdragen

Het afschaffen van de fiscale aftrek specifieke zorgkosten heeft een belangrijk neveneffect.
Door het verdwijnen van deze aftrekpost stijgt het verzamelinkomen van huishoudens.
Dat verzamelinkomen wordt vervolgens gebruikt als toetsingsinkomen voor meerdere
landelijke en gemeentelijke regelingen. Voor de berekeningen van de Belastingdienst
wordt hun inkomen hoger, terwijl hun financiéle situatie feitelijk niet is verbeterd en hun
zorgbehoefte niet is verminderd.

Afschaffen van de fiscale aftrek specifieke zorgkosten raakt mensen op meerdere
manieren. Ten eerste verliezen ze de fiscale compensatie voor gemaakte meerkosten.
Daarnaast kunnen ze een deel van hun landelijke huur-, zorg- en/of kindgebonden toeslag
kwijtraken. Bovendien kunnen zij het recht op gemeentelijke inkomensondersteunende
regelingen verliezen, omdat gemeenten hiervoor vaak harde (niet-getrapte)
inkomensgrenzen hanteren van bijv. 110%, 120% of 130% van de bijstandsnorm.


https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-meerkosten-van-het-leven-met-een-beperking-2024/
https://www.nibud.nl/nieuws/kabinetsplannen-treffen-mensen-met-beperking-of-chronische-ziekte/

Het verzamelinkomen is ook de basis voor het berekenen van de eigen bijdrage voor zorg
uit de Wet langdurige zorg (WIz) en in de toekomst mogelijk ook die voor de
inkomensafhankelijke eigen bijdrage voor zorg uit de Wet maatschappelijke ondersteuning
(Wmo). Door een hoger verzamelinkomen wordt ook de eigen bijdrage hoger.

Het verdwijnen van deze aftrekpost leidt daarmee tot een stapeling van financiéle
gevolgen en een verslechtering van de financiéle situatie van mensen met een beperking
of chronische ziekte. Die stapeling van financiéle gevolgen is nooit doorgerekend. Lees
hierover meer in het Position paper Afschaffing aftrek specifieke zorgkosten (Landelijke
Cliéntenraad e.a., juli 2026).

Voorgestelde compensatie is onvoldoende en geeft onzekerheid

Het kabinet stelt een (niet geindexeerde) tegemoetkoming van €350 miljoen voor
chronisch zieken en mensen met een handicap voor. Dit is onvoldoende om het afschaffen
van de fiscale aftrek specifieke zorgkosten te compenseren, laat staan de andere
voorgenoemde bezuinigingen op de zorg en sociale zekerheid. De tegemoetkoming wil het
kabinet via gemeenten regelen. De Vereniging Nederlandse Gemeenten geeft aan dat de
regeling lastig uitvoerbaar is (bronnen: NOS, 9 juni 206; VNG in Eindrapport aftrek
specifieke zorgkosten, Rijksoverheid (juli 2025), pagina 58). Ook bestaat het risico dat
iedere gemeente de doelgroep anders bepaalt. Hierdoor kunnen mensen niet overal op
hetzelfde rekenen.

Verplichtingen mensenrechtenverdragen

Mensen met een beperking, chronische ziekte en/of psychische kwetsbaarheid worden met
alle bezuinigingen harder geraakt dan Nederlanders zonder beperking. Nu al hebben zij een
grotere kans om in armoede te raken (, 61a en 62a). Hun bestaanszekerheid staat onder
druk, met een vicieuze cirkel als gevolg van meer zorgmijding, verergering van
gezondheidsklachten, stress en eenzaamheid (Campagne Ik kan niet meer (2026),
Infographic Een onzeker bestaan, Ieder(in), 2025).

Tot slot wijzen we u op de verplichtingen die Nederland heeft vanuit internationale
verdragen, zoals het Kinderrechtenverdrag, het IVESCR en het VN-verdrag Handicap. Het
VN-Comité voor Economische, Sociale en Culturele Rechten heeft Nederland recent
aanbevolen om mensen met een beperking effectieve toegang te bieden tot een
toereikend inkomen en tot gerichte maatregelen (IVESCR (2025), 39e). Ook vanuit het
VN-verdrag Handicap (in 2016 door Nederland geratificeerd) is de overheid verplicht om
de positie van mensen met een beperking te verbeteren. Verslechtering van de financiéle
positie gaat in tegen het standstill-principe en staat bovendien haaks op de belofte van
het kabinet in het coalitieakkoord om het VN-verdrag Handicap uit te voeren.

Wat wij vragen
Wij roepen u op om:

» De fiscale aftrek specifieke zorgkosten te behouden, totdat duidelijk is hoe de
structurele compensatie eruit ziet voor de stapeling van meerkosten die mensen
met een beperking of chronische ziekte jaar in jaar uit betalen;

» De financiéle gevolgen voor huishoudens van het voornemen om de fiscale aftrek
specifieke zorgkosten af te schaffen integraal te onderzoeken, inclusief de
neveneffecten. We vragen daarbij specifiek om:

o Een kwantitatieve doorrekening van de gevolgen voor huishoudens;
o Inzicht in welke groepen het hardst worden geraakt.

» Mensen met een beperking, chronische ziekte, psychische kwetsbaarheid en hun
mantelzorgers te betrekken bij het ontwikkelen van een verbeterde versie van of
een landelijk alternatief voor de fiscale aftrek specifieke zorgkosten. Conform het
beginsel ‘Niets over ons, zonder ons’ van het VN-Verdrag Handicap, dat stelt dat
mensen met een beperking moeten worden betrokken bij de vorming van beleid.


https://o8s9ala602u.b-cdn.net/609od6bdnr0l/260717-4-position-paper-afschaffing-aftrek-specifieke-zorgkosten.pdf
https://nos.nl/artikel/2617752-mensen-met-beperking-of-chronische-ziekte-vrezen-hoge-kosten-door-maatregelen-kabinet
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/2025/07/04/eindrapport-aftrek-specifieke-zorgkosten
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/2025/07/04/eindrapport-aftrek-specifieke-zorgkosten
https://www.patientenfederatie.nl/campagnes/campagne-patientenfederatie-en-iederin-ikkannietmeer
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2026/02/Een-onzeker-bestaan-Informatie-over-inkomen-en-extra-kosten-van-mensen-met-een-beperking-of-chronische-ziekte.pdf
https://open.overheid.nl/documenten/56185e87-e522-45b7-a98b-f822c89fde65/file

Namens 900.000 mensen met een beperking, chronische ziekte, psychische
kwetsbaarheid en hun mantelzorgers die nu jaarlijks een forse rekening betalen als
gevolg van hun ziekte of handicap vragen wij uw steun om de fiscale regeling nu te
behouden totdat duidelijk is wat hiervoor terugkomt. En met betrokkenen en hun
vertegenwoordigende organisaties aan tafel te gaan voor een betere regeling, minder
stapeling aan meerkosten en een structurele verbetering van hun bestaanszekerheid.

Met vriendelijke groet,

Patiéntenfederatie
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