
Coeliakie en het glutenvrije dieet

Bewaren & opwarmen  

Verpakt en gelabeld
Bewaar glutenvrije producten
verpakt en met label.

Ontdooi apart
Glutenvrij brood ontdooien in een magnetron? 
Dek het af met folie of leg het in een schone schaal met 
deksel. Doe het niet tegelijk met glutenvol brood.

Dek af bij opwarmen
Zodat er geen kruimels op kunnen 
vallen. Gebruik eventueel plasticfolie 
of een schone schaal met deksel.

Schone materialen
Gebruik schoon bord, bestek,
snijplank en ongeopende
verpakkingen.

VERPAKT

APART

AFDEKKEN

SCHOON

Glutenvrij

Staat glutenvrij 
in het ziekenhuis-

informatiesysteem?
Nee?

Vraag de verpleegkundige 
dit toe te voegen!

https://www.glutenvrij.nl
https://www.glutenvrij.nl/professionals/voedingsassistent


Coeliakie en het glutenvrije dieet

Uitgifte & serveren 

Buffetwagen?
Vraag aan de keuken om 
de maaltijd apart en afgedekt 
aan te leveren.

Was je handen
Was altijd je handen vóór het 
serveren.

Serveer als eerste
Zo komen er geen 
kruimels op je handen 
of materialen.

Afgedekt tot aan bed
Houd de maaltijd afgedekt 
tot bij de patiënt.
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https://www.glutenvrij.nl
https://www.glutenvrij.nl/professionals/voedingsassistent

