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Naam kind: _____________________________Groep: _______________
Leerkracht(en): _________________________________________
Contact ouder(s): _______________________________________
Gegevens ouders (email, telefoon):  _______________________________

	Situatiebeschrijving <Beschrijf de klachten die optreden, de signalen die er zijn>

	<naam kind> mag absoluut geen gluten binnen krijgen. Als dit toch gebeurt, dan kun je dit merken aan: 
  






	Hoe regelen we de eetmomenten goed?

	Traktaties van klasgenoten. Opties: 
· Kind gebruikt altijd eigen alternatief uit noodtrommel.
· Leerkracht beoordeelt traktaties vooraf.
· Bij twijfel gebruikt kind eigen alternatief.
· Ouder trakterend kind overlegt vooraf met ouders over traktatie. <afspraak over maken>
· Ouder levert vergelijkbare traktatie. 
	Dit spreken wij af!

	Feesten en vieringen
· Hoe lang van tevoren en op welke manier bespreekt de leerkracht de plannen met de ouders?
· Wie zorgt voor een passend alternatief?
Optie: school kiest standaard glutenvrij (voor iedereen) waar mogelijk.
· Voor het Nationaal Schoolontbijt en het koningsontbijt kan je van tevoren bij de organisaties glutenvrij brood aanvragen.
	Dit spreken wij af!

	Uitjes en excursies
· Hoe lang van tevoren en op welke manier bespreekt de leerkracht de plannen met de ouders?
· Wie zoekt contact met de locatie over eten en drinken? 
· Wie zorgt voor passend alternatief voor eten/snacks?  Snoepzak in bus?
· Wat te doen bij spontanere momenten (ijsje, traktatie van gids, etc.)? 
	Dit spreken wij af!



	10-uurtje/ pauze/ overblijf. Voorkom kruisbesmetting en sociale uitsluiting! Opties: 
· Aparte tafel/vaste plek naast kind dat op de hoogte is. 
· Voorkom dat kinderen eten delen in de klas.
· Kind mag alleen uit de eigen broodtrommel eten.
· Kinderen wassen handen voor en na eten 
· Andere kinderen mogen niet aan het glutenvrij eten komen. 
· Tafels schoon maken vóór en na het eten om kruimels te verwijderen of eigen handdoek op tafel.
· Geen gedeelde bakjes, schalen, smeersels, of hetzelfde mes gebruiken.
	Dit spreken wij af!

	Noodtrommel 
· Waar ligt de trommel?
· Wie is verantwoordelijk voor de inhoud?
	Dit spreken we af!

	Knutselactiviteiten
Voorkom ziek worden door bijvoorbeeld meel, klei, pasta
	Dit spreken wij af!



	Overige ………………………………..

	Dit spreken wij af!



	WAT ALS ……………………

	Wat te doen bij twijfel?
· Vooraf laten controleren door de ouders?
· Kan het kind zelf beoordelen of het mag? 
· Geen traktaties of hapjes geven?
· Contact opnemen met ouder? 
	Dit spreken wij af!

	Wat als kind gluten binnen heeft gekregen
· Direct bellen?
· Melden bij ophalen?
· Bespreken hoe te voorkomen. 
	Dit spreken wij af!

	Wat te doen bij onverwachte situaties?
· Altijd iets uit noodtrommel nemen?
· Overleggen met kind?
· Niets geven
· Contact opnemen?
	Dit spreken wij af!



	Hoe vertellen we het de rest en elkaar?

	Communicatie afspraken
· Hoe informeren we de kinderen? (filmpje, boekjes)?
· Hoe informeren we de andere ouders? 
· Wie informeert de overige leerkrachten.
· Wie informeert de invalkrachten?
· Wie informeert de ouderraad? 
· Waar komt deze afsprakenkaart te hangen/liggen?
	Dit spreken wij af!

	Hoe communiceren we met elkaar?
Via mail, Via app, telefonisch
	Dit spreken wij af!
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Handtekeningen
Ouder(s): ________________________________________ Datum: ________
Leerkracht: _______________________________________ Datum: ________
Evaluatiemoment: _________________________________ Datum: __________
Tips voor ouders
· Ga als je net op school komt of als je net weet dat je kind coeliakie heeft, in gesprek met de groepsleerkrachten van je kind en de intern begeleider /kwaliteit coördinator of directeur.  Bepaal of je kind hierbij aansluit. Vertel duidelijk wat coeliakie is en wat het voor jouw kind betekent. Ga er niet vanuit dat er kennis aanwezig is op school. 
· Vul samen met de leerkracht (en jouw kind) de afsprakenkaart in. Het lijkt misschien veel, maar de teksten zijn voorbeelden van hoe het kan. Belangrijk is wat jij in jouw situatie afspreekt met school.  
· Bekijk bij de start van ieder nieuw schooljaar of de lijst nog voldoet en bespreek deze met de (nieuwe) leerkracht.  
· Leg contact met de ouderraad en geef ook daar een toelichting op coeliakie.  
· De NCV heeft ook een poster ontwikkeld voor in de lerarenkamer. Vraag of je deze poster op mag hangen in de lerarenkamer, zodat meer leerkrachten bekend worden met coeliakie. 
· Op de website van de NCV vind je nog meer informatie voor ouders en scholen. Kijk op: Glutenvrij.nl/basisschool en op Glutenvrij.nl/ouders.  
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Wat je moet weten over coeliakie

Coeliakie is een auto-immuunziekte. Kinderen met
coeliakie kunnen niet tegen gluten. Gluten zit in tarwe,
gerst, rogge en spelt. Als deze kinderen gluten eten,

gaat de dunne darm kapot. Kinderen krijgen dan

0.a. buikpijn, hoofdpijn, diarree of worden heel moe.

Zelfs 1 kruimel kan al schadelijk zijn. Daarom moet
ook kruisbesmetting voorkomen worden. De enige
manier om gezond te blijven, is strikt glutenvrij eten.

Dit mag wel

Dit mag niet

Help jij ook mee om mij
qezond te houden?

glutenvrije variant van ———
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Tips om kruisbesmetting te voorkomen

* Laat alle kinderen handen wassen vor en na het eten.

* Maak tafels schoon v66r en na het eten om kruimels te verwijderen.

* Voorkom dat kinderen eten delen in de klas.
* Deel geen bakjes, schalen, smeersels of messen.
* Bewaar glutenvrij eten apart en afgesloten van ander eten.

nederlandse
coeliakie
vereniging

www.glutenvrij.nl/basisschool

Vul de afsprakenkaart in!

De Nederlandse Coeliakie Vereniging heeft een handige afsprakenkaart
voor op school. Deze kaart maakt het eenvoudig om samen met ouders

vast te leggen wat nodig is rondom eten op school, bij uitjes
en tijdens feestdagen.

Update deze afsprakenkaart elk schooljaar! ~ Scande Qsﬂde
voorde
afsprakenkaart]

Heel erg bedankt voor je extra aandacht.
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